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Poliklinisk ortopedi 

 

Akut:   

    
Radiusfraktur 

Hand/fingerfrakturer 

Senskador 

Scaphoideumfraktur 

Artroskopi – låst knä 

Tub majusfraktur 

Bicepsruptur 

Achillesseneruptur 
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Poliklinisk ortopedi 

 

Elektivt: 
 

Triggerfinger 

CTS 

Sentransferering 

Handledsartroskopi 

Hand/fingerartrodeser 

Ulnarisneurolys 

Knäledsartroskopi 

Höftledsartroskopi 

Korsbandsplastik 

Cuffsutur 

Acromionplastik 

Cuffsutur 
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Tibiaosteotomi 

Hallux valgus 

Hammartå 

Fotartrodeser 

Extr av osteosyntesmtrl 

 

     

 
 

Ortopedkliniken Västmanland ca 2100 ingrepp (2012) 
Medel-optid 35 min 



Poliklinisk ortopedi 

 

Pre-op utsättning av läkemedel: 
 

 

- Antikoagulantia 

- Reumatologiska läkemedel 

- NSAID 
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hemostaspåverkande 



Poliklinisk ortopedi 

 

Pre-op utsättning av läkemedel: 
 

- Antikoagulantia 
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Poliklinisk ortopedi 

 

Pre-op utsättning av läkemedel: 
 

- Reumatologiska läkemedel 

 

 

Ortopedkliniken Västmanland 
Trombosprofylax  

Coxiber V. före op In efter op 

Bextra 0 0 

Celebra 0 0 

Arcoxia 0 0 

0 0 

NSAID 

Kan v.b. ersättas av diklofenak 24 t före op 

DMARD 

Arava 4 1--2 

Azatioprin/Imurel 2 1--2 

Klorokin 0 0 

Leukeran 2 1--2 

Methotreaxte 0 0 

Myocristin 0 0 

Reumacon 1 1--2 

Ridaura 0 0 

Salazopyrin 0 0 

Sandimmun 0 0 

Sendoxan 2 1--2 

Biologiska läkemedel 

Enbrel 1 1--2 

Humira 4 1--2 

Kinerect 1 1--2 

Orencia 2 1--2 

Remicade 4 1--2 

Cimzia 4 1--2 

Simponi 4 1--2 

RoActemra 4 1--2 

Mabthera 16 1--2 



Poliklinisk ortopedi 

 

Pre-op utsättning av läkemedel: 
 

- NSAID 

 

 

 

 

 

 

I praktiken kan de flesta ersättas av diklofenak 

in till 24 t pre-op 
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Poliklinisk ortopedi 

 

Generellt: 
 

- Antikoagulantia  ASA  ex Trombyl  Utsättes ej  

 Asasantin  ex Persantin  Utsättes ej 

 Dabigatran  ex Plavix  Utsättn 5 d preop + LMWH 

  Warfarin  ex Waran  Utsättn 5 d preop + LMWH 

  Tiklopidin ex Ticlid  Utsättn 5 d preop + LMWH 
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Poliklinisk ortopedi 

 

Post-op insättning av trombosprofylax: 
 

- Patientfaktorer 

- Typ av ingrepp 
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Poliklinisk ortopedi 

 

Exempel:    

 

    Trombosprofylax 

 

Ö.extr.    Sällan – aldrig 

 

U. extr.  (höftartroskopi,  Ja, om riskfaktorer 
    gl.medius-sutur, korsbandsplastik) 

 

   Tibiaosteotomi  Alltid 
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